
Allières

D’Allières à Escougnale !

PRATIQUE
Durée : 2h30 A/R

Diffi  culté : 
Dénivelé : 110 m

Localisa" on : Allières, 

Séronais, Ariège

Cartographie : La Bas-

" de de Sérou, Massat, 

Top 25 n°2047 ET (IGN, 

1:25000).

Balisage : Jaune

Au parking de la mairie d’Allières pren-

dre la pe! te route goudronnée qui monte.

Con! nuer tout droit en passant à 

droite de l’église (la vue se déga-

ge au sud sur le massif de l’Arize).

Le circuit passe entre deux grands sapins et 

monte derrière le château. Avant le sommet 

de la côte, passer la clôture sur votre droite 

et prendre le deuxième chemin en épingle.

Descendre tout droit, vous rentrez dans les 

bois. Le chemin poursuit sa descente et fait

quelques virages.

A une intersec! on où la vue se dé-

gage, bien suivre sur la gauche, le che-

min remonte doucement, prendre un 

sen! er qui monte sur 30 m puis un pe-

! t S qui vous fait monter d’un niveau. 

Poursuivre ce chemin qui débouche dans un près (en terrasse).

Passer à coté d’un lavoir, pour rejoindre plus haut la route goudron-

née. (point de vue sur les montagnes du Séronais). En traversant Es-

cougnale, passer entre les gîtes en direc! on de Durban sur Arize. A l’in-

tersec! on, prendre le chemin sur la gauche en direc! on de Monteillas.

Passer à droite de ce hameau, garder ce chemin bordé de buis et de noise-

! ers qui terminera ce circuit.
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La Bastide de Sérou

La Chapelle de Joseph !

PRATIQUE
Durée : 2h30 A/R

Diffi  culté : 
Dénivelé : 160 m

Localisa" on : Allières, 

Séronais, Ariège

Cartographie : La Bas-

" de de Sérou, Massat, 

Top 25 n°2047 ET (IGN, 

1:25000).

Balisage : Jaune

Départ : Côté cour de l’école, enjambez 

l’Arize par la passerelle métallique, longez 

le stade en passant derrière les tribunes, 

suivre la route à côté du lo! ssement plein 

sud en direc! on du hameau de «Lagarde» et 

qui" er la route pour prendre le chemin qui 

monte sur Nescus. (A" en! on : chemin ér-

rodé et glissant). En haut de la côte, tournez 

à droite, suivez le balisage jusqu’au Mât info. 

De là, profi tez de la vue en passant la clôture 

et traversez le pré jusqu’à la Chapelle Jose-

ph qui se trouve sur le plateau en dessous 

des pins. Retournez au Mât info et suivre le 

balisage toujours en direc! on de Nescus. 

Arrivée devant une barrière prenez le che-

min qui va vers l’ouest, la vue se dégage au 

sud de la vallée de l’Arize, en redescendant 

doucement vers un pe! t parking. A celui-ci prenez de suite à droite en 

passant sous un chêne. Chemin large et arboré au dessus d’un pré, qui 

plus loin remonte et sillone sous les chênes et les châtaigniers. A 560 

m d’al! tude (point culminant du circuit), le chemin débouche sur des 

prés. Après les cabanes à bois, passez la clôture à votre droite, prenez le 

chemin en descente et qui plus bas forme une grande courbe avant d’ar-

river à la «Tuilerie». Con! nuez à descendre la pe! te route goudronnée 

jusqu’au cime! ère. Après le cime! ère prenez à droite  au niveau de la 
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D117, marchez à droite der-

rière la haie jusqu’au passage 

piéton. Traversez la route et 

con! nuez à gauche de celle-

ci, toujours derrière la haie 

jusqu’à l’école.


